Richtig heizen
und liiften

Feuchtigkeits-
schiaden drohen

Wird zu stark geheizt, kann die
Luft austrocknen und man fiihlt
sich unbehaglich. Ist die Luftfeuch-
tigkeit zu hoch, konnen in Bidern,
Kiichen und Schlafzimmern, vor
allen Dingen auch in den Ecken
feuchte Stellen entstehen. Es bil-
den sich Stockflecke, bei stiarkerer
und lidnger anhaltender Feuchtig-
keit auch Schwarzschimmel.

Etwas Bauphysik

Die erste Vermutung, von auB3en
eindringendes Wasser sei die Ursa-
che, ist meist falsch. Fast immer
kommt die Feuchtigkeit von innen.
Zum besseren Verstindnis kurz ein
paar bauphysikalische Grundlagen:

Luft bindet Wasser in Form von
Dampf. Ob dieses sich jedoch in
Gestalt von Wolken oder Nebel
sichtbar zeigt oder unsichtbar bleibt,
héngt in erster Linie von der Tem-
peratur der Luft ab. Typisch hierfiir
ist das Verschwinden des Morgen-
nebels mit steigender Tagestempe-
ratur. Bei der am spéteren Abend
einsetzenden Abkiihlung bildet
sich wieder Dunst bzw. Nebel, der
sich auch als Tau niederschlagen
kann. Wir kénnen festhalten:

Q Die Fihigkeit der Luft zur Auf-
nahme dampfformigen Wassers ist
begrenzt.
Q Die Grenze ist nicht starr, son-
dern im Wesentlichen temperatur-
abhiéngig.

Ein Kubikmeter Luft von null Grad
kann hochstens 4,8 Gramm Wasser
aufnehmen. Bei zwanzig Grad sind
es schon 17 Gramm, und sind
schlieBlich dreiflig Grad erreicht,
kénnen 30 Gramm Wasser unsicht-
bar in der Luft enthalten sein?. Bei
Abkiihlung wird — spiegelbildlich
gesehen — das in der Luft gebun-
dene Wasser wieder frei. Diese
Zusammenhinge sind auch bei der
Entstehung von Feuchtigkeitssché-
den in Wohnungen bedeutsam:
Kiihlt in der Wohnung feuchtig-
keitshaltige Luft ab, dann kann die
Temperatur unterschritten werden,
von der an sich der unsichtbare
Dampf als Wasser ausscheidet. Die
Ausscheidung setzt am ehesten dort
ein, wo sich die Luft am meisten
abgekiihlt hat, also an den Auflen-
winden, vornehmlich in den Ek-
ken.

Friiher traten diese Schwierigkeiten
viel seltener auf als heute. Das hat
im Wesentlichen folgende Griinde:

Feuchtigkeits-
probleme friither
unbekannt

Es lag zum einen daran, dass ein-
fache Holzfenster nie vollig dicht
sind und infolgedessen eine Art
Zwangsentliiftung stattfand.

Zum anderen waren die Mobel aus
Holz und nicht mit wasserabweisen-
dem Polyester beschichtet; Gardi-

nen, Polster, Bettzeug, Textilien usw.
bestanden aus Naturfasern, die an-
ders als moderne Kunststofffasern
Feuchtigkeit viel besser aufnehmen.

Alsdann verleiteten die frither eher
niedrigen Energiekosten dazu, die
Réume stirker als eigentlich nétig
zu beheizen. Die deshalb wirmere
Luft konnte im Nebeneffekt mehr
Wasserdampf binden. Und ange-
sichts damals geringerer Brenn-
stoffkosten storte es nicht, die Riu-
me durch in Kippstellung gebrach-
te Fenster zu liiften. Hierdurch war
eine laufende Zufuhr trockener
Frischluft moglich. Allerdings ist
dieses Dauerliiften aus der Sicht
des Energiesparens abzulehnen.
Besser ist es daher, mehrmals tag-
lich kurz und kriftig zu liiften. Am
besten ist die sogenannte StoB-
liftung, umgangssprachlich der
Durchzug.

1) Fleischer/Picht, Technische Thermodyna-
mik, Leipzig 1982, S. 117 mit Mollier-Dia-
gramm auf Beiblatt Bild 37¢c; VIII, Liif-
tungsleitfaden, Petershausen 1996, S. 12:



Moderne Fenster-
technik beriick-
sichtigen

Ein weiterer Punkt ist die moderne
Fenstertechnik. War friiher tatsich-
lich einmal die Raumluft mit Wasser
{iberlastet, so schied dies sich nicht an
den Wiinden, sondern an den noch
viel kilteren Fensterscheiben ab, bei
Frost in Form von Eisblumen. Durch
die modernen Isoliergldser ist nun
nicht mehr die Fensterscheibe die kil-
teste Fliche, sondern das Mauerwerk
daneben, die Fensterlaibung und der-
gleichen. Dort schldgt sich die
Feuchtigkeit zuerst nieder und nicht
an den Glasscheiben.

Angestiegene Brennstoffkosten und
der Wunsch Energie einzusparen,
haben die Industrie weiter veranlasst,
die Fensterfliigel mit Gummilippen-
dichtungen auszustatten.

Hierdurch wird der einstmals iibli-
che zwangsweise Luftaustausch
durch die Fensterfugen unterbun-
den. Uberdies wird vielfach die
Raumtemperatur soweit herunter-
geregelt, wie es die Bewohner glau-
ben, soeben noch ertragen zu kon-
nen. Doch lange bevor Feuchtig-
keitsschédden sichtbar werden, kon-
densiert der in die Wand eindiffun-
dierte Wasserdampf in den weiter
auflen liegenden und damit kélteren
Schichten des Mauerwerks zu Was-
ser. Dies fiillt die vielen sonst mit
Luft gefiillten kleinen Poren des
Baustoffs aus. Fine innerlich durch-
feuchtete Wand kann die teuer er-
zeugte Heizwirme bis zu 30-mal
schneller nach aufien leiten als eine
trockene. Denn schon bei 5%
Durchfeuchtung sinkt die Wirme-
dimmung um 50 %?.

RegelmifBiger
Luftaustausch
unerléasslich

Die Wassermenge, die bei norma-
ler Nutzung in der Wohnungsluft
enthalten ist, wird oft unterschatzt.
Allein im Schlaf gibt jeder Mensch
pro Nacht iiber die Haut und die
Atemluft mehr als einen halben Li-
ter Wasser ab?¥. Die Aufnahmefi-
higkeit der Luft wird daneben auch
durch das Kochen, Geschirrspiilen,
Baden und Duschen, durch Wa-
schen und Wischetrocknen bean-
sprucht. Und, vielfach unterschitzt:
Zimmerpflanzen verdunsten ohne-
hin das gesamte GieBwasser.

All dieses dampfférmige Wasser
muss (ebenso wie Geruchsstoffe,
Kiichendunst, Rauch usw.) durch
geniigenden Luftaustausch regel-
miBig aus der Wohnung abgeleitet
werden. Anderenfalls kann es sich
an kalten Winden niederschlagen
und diese durchfeuchten.

Wenn Sie die oben geschilderten Zu-
sammenhénge einmal in Ruhe iiber-
denken und anhand dieser aufge-
frischten oder neu erworbenen
Kenntnisse Ihr Heizungs- und Liif-
tungsverhalten ausrichten, konnen
Sie sich selbst und dem Hauseigen-
tiimer unter Umstéinden viel Arger
und erhebliche Kosten ersparen. Zu-
dem erweisen Sie Threr Gesundheit
einen nicht zu unterschitzenden
Dienst, wenn Sie die Wohnung ord-
nungsgemil und mehrmals am Tag
liiften. Energieeinsparung darf ndm-
lich — so wichtig sie ist— nicht so weit
getrieben werden, dass Bauschi-
den die Folge sind.Und, was kaum
bekannt ist: Ein Mieter kann fiir
von ihm schuldhaft verursachte
Feuchtigkeitsschaden sogar zu

Schadensersatz herangezogen wer-
den.?

Was im einzelnen zu tun ist, ergibt
sich aus dem Vorstehenden fast von
selbst. Hierbei miissen wir aber die
konkrete Lage von Haus und Woh-
nung im Blick behalten: Steht das
Haus geduckt im Altstadtkern oder
frei auf einer Anhohe? Liegen die
Fenster in der — je nach Standort —
unterschiedlichen Hauptwindrich-
tung? Handelt es sich um grofie
Fenster oder kleine? Befindet sich
die Wohnung im Obergeschoss
oder gehen die Fenster der Parterre-
wohnung auf einen engen Hof?

Und dann kommt es natiirlich noch
auf die jeweilige Witterung an, ob
es nun stiirmt oder windstill ist.

Betrachtet man die obigen Ausfiih-
rungen im Zusammenhang, dann
sollten unter Beriicksichtigung der
Einzelfallumstinde nachstehende
Hinweise beherzigt werden:

Zehn Punkte,
die allen helfen

Heizen Sie auch solche

Riume ausreichend, die Sie
nicht stindig nutzen oder in denen
Sie etwas niedrigere Temperaturen
vorziehen.

Wer als Berufstétiger die Wohnung
morgens verlasst, sollte den Heiz-
korper nicht etwa abdrehen, son-
dern das Heizungsventil so regulie-
ren, dass die Temperatur nicht unter
18-20 Grad absinkt. Denn ande-
renfalls kann nach Feierabend die

2) Handbuch ,Raumliiftungen®, herausgege-
ben von der Fa. GEALAN Fenstersys-
teme, 95145 Oberkotzau, S. 10.

3) Handbuch ,Raumliiftungen™, a.a.0., S. 8.

4) Landgericht Kleve, Urteil vom 9. Januar
2003, in: WM 2003, S. 142; Amtsgericht
Berlin-Neukolln, Urteil vom 23. Juli 2002,
in: Das Grundeigentum 2002, S. 1201;
Amtsgericht Miinster, Urteil vom 12. De-
zember 2001, in: WM 2002, S.232.



Wohnung nur dann rasch auf be-
hagliche Temperatur gebracht wer-
den, wenn sehr kriftig aufgeheizt
wird, um die tagsiiber eingetretene
Auskiihlung der Winde zu kompen-
sieren. Letztlich ist dieses aber teu-
rer als ein relativ gleichméBiges
Durchheizen.

Die Zimmertemperatur sollte

auch deshalb nicht unter den
eben genannten rund 18 Grad lie-
gen, damit die Innenfliche der Au-
enwinde sich nicht wesentlich
unter 17°C abkiihlt>. Hierzu sollten
Mobelstiicke, besonders solche auf
geschlossenem Sockel, nicht zu
dicht an der Wand stehen. Erst ein
Abstand von 10 cm und mehr er-
moglicht das notwendige Zirkulie-
ren der Raumluft. Kleine Holz-
leisten zwischen Wand und Riick-
seite des Mobelstiicks erleichtern
das Einhalten eines solchen Abstan-
des.

Die Wirmeabgabe von

Heizkorpern sollte nicht
durch Verkleidungen, Mobiliar
oder durch bis auf den Fuflboden
reichende Vorhiénge behindert wer-
den. Das am Heizkorper ange-
brachte ,,Mess“-Gerit registriert
nidmlich trotzdem einen Wirme-
verbrauch. So zahlen Sie unnétig
hohe Heizkosten.

Die Tiiren zu weniger be-

heizten Rdumen sind nach
Moglichkeit geschlossen zu halten.
Die Unsitte, etwa von der Kiiche
aus andere Rdume durch offene
Tiiren mit zu beheizen, fithrt dazu,
dass mit der wirmeren Luft auch zu
viel Feuchtigkeit in die kiihleren

5) LG Berlin, Urteil vom 16.11.1998 - 62 §
205/98, abgedruckt in: Das Hauseigentum
Heft 5/1999, S. 220, 222,

Riume eindringt. Dann setzt der
schon geschilderte Effekt ein, dass
die Feuchtigkeit sich an den Win-
den niederschlédgt. Aus den glei-
chen Uberlegungen sind groBere
Pflanzen am besten in voll beheiz-
ten Rdumen untergebracht.

Luftbefeuchter sind vielfach

umstritten und kénnen unter
den eingangs geschilderten Bedin-
gungen sogar schidlich sein.

Widmen Sie der Raumliif-
tung besondere Aufmerk-
samkeit. Es wird nicht nur ver-
brauchte Luft durch frische ersetzt,

vor allem wird dampfformiges
Wasser durch den Luftaustausch
nach drauflen transportiert. Je nach
Nutzungsart und Wohnungsgrofie
ist eine Wassermenge von zwanzig
oder gar dreiflig Litern pro Tag zu
bewiltigen.

Beim Liiften geht zwangs-

ldufig Heizenergie verloren.
Dies muss jedoch im Interesse eines
gesunden Raumklimas und zum
Schutz des Baukorpers hingenom-
men werden. Entscheidend ist, die-
sen Wirmeverlust trotz ausreichen-

gerade mcht Von einer guten Anlage Irn Gegenteﬂ was im Hei- ~"~
‘ zquskeller an Warme Zu v1el 1st fehlt aniandergr Stelle‘ im Hau-

Z1e1 hmaus sch1eBen sonst konnen sogar dle Wasserzule1tung
rohre 1m Helzungsraum emfrleren ~ -




den Luftwechsels gering zu halten.
Das gelingt am ehesten, wenn man
den vollstindigen Luftaustausch
so rasch wie moglich ablaufen
ldsst. Dazu ist es am besten, Durch-
zug zu schaffen. Nach fiinf, allen-
falls zehn Minuten haben Sie dann
die verbrauchte feuchte Raumluft
durch trockene Frischluft ersetzt.
Diese kann nach ihrer anschlieen-
den Erwédrmung wiederum viel
Wasserdampf aufnehmen. Der gro-
e Vorteil dieser sogenannten
StoBliiftung liegt darin, dass — we-
gen der ziemlich kurzen Zeitdauer
—nur wenig Warme nach drauBen
entweicht. Die in den Wanden und
im Mobiliar gespeicherte, relativ
grole Wirmemenge bleibt im
Raum. Sie tragt dazu bei, die
Frischluft nach dem Schliefen des
Fensters wieder schnell auf eine be-
hagliche Temperatur zu bringen.

Aber: Die Dauer der Liiftung darf
auch nicht zu kurz sein. Darauf
weist der Sachverstindige Wolf-
gang Isenmann hin:® Denn weil der
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Innenputz auch Feuchtigkeit auf-
nimmt, muf} beim Liiften die ,,von
der Putzoberflidche wieder freige-
setzte Feuchtigkeit mit dem Luft-
strom ins Freie gelangen® konnen.

Eine Dauerliiftung durch

spaltbreites Offenhalten oder
Ankippen von Fensterfliigeln ko-
stet unverhéltnisméBig mehr Ener-
gie. Es sollte daher wihrend des
Heizbetriebes unterbleiben. Hinzu
kommt, dass durch das in Kipp-
stellung gebrachte Fenster Kaltluft
in den Raum dringt. Diese ist
schwerer als Warmluft und stromt
— fallt geradezu — auf das meist am
Heizkorper befindliche Thermo-
statventil. Dann wird sogar bei ab-
gedrehtem HeizkoOrper die einge-
baute Frostwiichterstellung aktiviert
und der Thermostat 6ffnet sich et-
was. Die so abgegebene Wirme
stromt dann aber im Gegenzug zu
der eindringenden kalten Luft
durch das angekippte Fenster nutz-
los nach drauf3en.
Das einmalige, gegebenenfalls et-
was lingere tédgliche Liiften reicht
heute, nach Einbau moderner
Isolierfenster, im allgemeinen nicht
mehr. Je nach Art und Intensitit der
Nutzung muss die Stofliiftung bis
zu dreimal am Tage wiederholt wer-
den.
Das Heizkorperventil ist wihrend
des Liiftens zu schlieen. Erfolgt
die Regulation iiber einen an der
Wand angebrachten Thermostaten,
dann ist auch der herunterzustellen.
Aber: Nach Ende des Liiftens sind
die Temperatursteller wieder hther
zuregulieren.

Ratsam ist es schlieflich
auch, die beim Duschen oder
Kochen in ziemlich kurzer Zeit frei-
gesetzten groBeren Dampfmengen
sofort nach auflen abzuleiten. Wer

also beim Kochen, Baden, Wi-
schewaschen und dergleichen so-
fort liiftet, verhindert, dass sich
Feuchtigkeit in der Wohnung {iber-
haupt erst verteilen kann. Und die
Abluft des elektrischen Wische-
trockners sollte natiirlich auch nach
drauflen geleitet werden.
1 Auch mit einfachen bau-
technischen Mitteln kann
dem Entstehen von Feuchtigkeits-
schiiden entgegen gewirkt werden.
So kann — mit Zustimmung des Ei-
gentiimers — ein kleiner Abluft-
ventilator in der Kiiche oder im Bad
installiert werden, der iiber einen
Hygrometerschalter gesteuert
wird”. Wenn dann die Luftfeuch-
tigkeit iiber 60% steigt, springt das

Gerit an und die feuchte Luft wird
nach drauflen abgefiihrt.

Foto: MAICO

Ein sehr preiswertes Hilfsmittel ist,
zwischen Heizkorper und Auflen-
wand eine Styroporplatte anzubrin-
gen, die zur Raumseite hin mit ei-
ner reflektierenden Silberfolie ver-
sehen ist. Auf diese Weise wird von
vornherein verhindert, daf} iibermi-
Big viel Warme in die AuBBenwand
eindringt; ja durch die Aluminium-
folie wird ein Teil der Strahlungs-
wirme sogar in den Raum zuriick
reflektiert.

6) Isenmann, in: WM 2003, Seite 143.

7) Z.B. den Hygrometerschalter HY-5 der
Frima MAICO-Elektroapparate, Steinbeis-
str. 20, in 78056 Villingen-Schwenningen;
Telefon: 0 77 20/ 6 94-0.



